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Traumatologicky plan

Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky plan je platny pro vSeximacovidt, sklady, a organizai slozky
organizace.

Poskytnuti §asné a spravné pomoci zéag osob je podminkou zachrany Zivota a
omezeni nasled které zradgnému i vzniku Urazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomazi j
jednou ze zakladnich povinnosti kazdéhgarta ( u pracovnikvychazime & 102, odst. 6
zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace). Pracovnici jsou povinni znat rozndist
zdravotnickych progedki na pracovisti, jejich spravné pouziti a moznostrgdani odborné
lékarské pomoci.

Vedouci pracovistje povinen seznamit s timto dokumentem vSechngowraky g
pravidelném Skoleni a to nejm&n x ro¢éné. Toto seznameni musi byt provedeno
prokazateld a presetni listiny s podpisy Skolenych a Skolitele a datékoleni musi byt
pravidelré ukladany v dokumentaci BOZP.

Umisténi a vybaveni Iékarntek prvni pomaoci

Na kazdém stalém pracovisti nebo n@cpodném pracovisti, kde bude odpracovano
minimalne 50 hodin, musi byt umigta lékarntka prvni pomoci. Na vSech ostatnich
pracovistich musi byt k dispozici alegponinimalni zdravotnické prasgtdky ( nejmeés
vybaveni pro jednostopa motorova vozidla).

Prostory pro poskytovani prvni predlékarské pomoci:

- pracovis&¢ Komenského 472: kabinet TEV, kande$koly, laboratb mechaniky zemin a
chemie

- pracovisé Na Strani 785 ( DM ) : vychovatelna

- pracovist Ustecka 36 ( SOU ): vydejnaiadli, kancelaugitel odborného vycviku

V souladu § 105 zakonat. 262/2006 Sb., zakonik prace a #avlady ¢. 494/2001 Sbmusi
byt vedena kniha Urézkam se zapisuji tyto Udaje:

- den, hodina a misto Urazu

- jméno postizeného

- druh zra®gni a jak k Urazu doslo

- jak bylo zrarkni oSeteno a kdo jej osit

VSechny Urazy tajiz drobnégi vétsi musi byt neprodl€énmnahlaseny fisluSnému vedoucimu
pracovnikovi. Lékartka musi byt umigha na volg pristupném, suchém &stém mist.
Vedouci pracovistje povinen nejménl x za pil roku provést kontrolu vybaveni |€ékatky a
v piipadt poteby ji doplnit chy8jicimi prostedky. Vybaveni Iékartky zadavaji pislusné
predpisy.



Adresy pohotovostnich a poruchovych sluzeb

Tel. &isla: PolicieCR — 158
Zachranné sluzba — 155
Hasti — 150
Jednotny integrovany zachranny systém — 112
Méstské policie — 156
Poruchové sluzby - plyn 1239
-voda - 465 642 618
- elektricky proud 840 850 860

Telefonnicislo nejbliz§i nemocnice : 465 710 111

Telefonnicislo nejblizSiho zdravotnickéhoiZzzeni: MuDr. Jifi Haltmar — tel. 465 620 433
MUDr. Pavel Vychytil — tel. 465 620 441

Pracovnici powieni poskytovanim predlekairské prvni
pomoci a @rivolani prvni pomaoci
vSichni pedagodgiti pracovnici ( ditelé, vychovatelky, mistr odborného vycviku )
obsluha vydejny nadi

Hlavni zasady prvni pomoci

=

Dopraveni postizeného do nezavadného fedstap. vyproSéni z dosahu el. proudu,
vyneseni ze zanieného prostoru apod.

Zastaveni silného krvaceni.

Uvolnéni dychacich cest, ufté dychani a negma srdéni maséaz srdce.

OSeteni zlomenin, oteenych ran aigkryti spalenin.

ProtiSokova opaeni.

Privolani odborné Iékaké pomoci.

QU hrwWN

Stabilizovana poloha

Je-li postizeny v bezdomi, ale pravidekhdycha, v Soku, ma-li jiZ oSena zrasni aceka se

na fijezd |ékae, ulozime jej do tak zvané stabilizované polohiym Tzabranime vzniku
komplikaci a vytvéime podminky, Ze se stav zéaého jiz dale nezhorSuje.

Postizeného na rovné podloZce poloZzime na bok, malyw kylich a kolenou pokiime.
Ruce polozime ied €lo, hlavu mirg podlozime, zaklonime ( tak aby dychaci cesta byla
volna a pima ), a usty natdme k podloZce, na které zeany lezi ( aby mohly vol& vytékat



piipadné zvratky a nedoSlo k uduSeni). Postizenéhtiefea zajistit proti prochlazeni. S
postizenym v této poloze ¥yame pijezd lékae.

Prvni pomoc pfi popaleni a opa&eni

U popalenin a oganin musime dbatipdevsim na to, aby se na postizenou plochu nedostal

netistota a tim nevznikla infekce. Popéalena nebd@ap@aKize ztraci ochranné schopnosti a je

velmi dobrou Zivnou pdou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mefywalat celkovou

otravu.

- postizeného posadime nebo polozime

- provadime intenzivni chlazeni postiZzené plochildpenim ledu, studenou vodou, ale
nesmi byt prudky proud)

- popdlenou plochu rkestime a neodstijeme zbytky kZe, nepropichujeme puciey
apod.

- na postiZzenou plochu poloZzime sterilni kryti

- lehce a vola prevazeme obvazem

- zabranime vzniku Soku popse jej snazime tisit

- podavame hojnost tekutin (nikdy nepodavame alkckélnapoje).

Pokud nejsou rany zakryty, nemluvime a chranimeosi a Usta igvazanim Satkem nebo
kapesnikem.

Prvni pomoc pFi zlomeninach

Zlomenou kometinu nerovname, nenapravujeme, ale znghjgme pilozenim pevnéeho
piedmétu pomoci obvazu napdlahy, pravitka, wné tyxe apod. Zachazimetippm s
koncetinou opatrsy, aby nedoslo k posunuti Ulofnkosti a dalSimu poSkozeni.

Pri otewené zlomeni& postupujeme stefin otewenou ranu fekryjeme mulem aipvazeme.
Mame-li podereni na poskozeni pdte postizenym nehybame, nepodkladame jej atd.
Neprodler zajistime odbornyigvoz do nemocnice, pak lekai.

Prvni pomoc pFi infarktu

Projevuje se tupou bolesti az pichanim v&ndeoblasti nebo az begomim, zastavou
srdeni ¢innosti a dychani. Vzdy neprodkerzajistime odbornou lékskou pomoc. Je-li
postizeny pi védomi, zajistime teplo, klid a ticho. Slayse snazime postizeného ukldat,
v malém mnozstvi je mozno podavat vlazny napojtiBasy musi #stat v klidu a vykat
odborné |ékeské pomoci i kdyZz se domniva, Zd&izmaky jiZz pominuly. Hrozi totiz
bezprostedni opakovani poruchy veétgim rozsahu.

V piipact bezwdomi a zastavy zakladnich Zivotnich funkci prové&dinegimou srdéni
masaz a uklé dychani. Postizeného nesmime ponechat bez dozoru

Prvni pomoc pri otravé CO

7

Oxid uhelnaty (CO) vznikaipnedokonalém spalovani. Je to plyn, ktery&gst nez vzduch,
bez chuti, barvy a zapachu a lidskymi smysly nagisy. Zjistime zpravidla pouze
piitomnost dalSich kdovych zplodin héeni.



Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnostglatmosti az bezdomim. Neni-li
poskytnuta vas prvni pomoc, postizeny umira.

PostiZzenéhdlovéka vyneseme co nedjde nacerstvy vzduch a uvolnime mu &d Musime
zamdeném prostoru cca po 1-3 minutachi Bezwdomi provadime usté dychani a
negimou masaz srdce. Zajistime neprodleodbornou Iékeskou pomoc. Lékakému
vySeteni se podrobi i zachrance, ktery vynesl| postizezélzamieného prostoru.

Umélé dychani

Vycistime dychaci cestu (Wgteni Ustni dutiny, vyndani zubni protézy). Potom potee
postizeného na zada, podlozime lopatky a hlavuénzimklonime vzad. Séasnym tlakem na
¢elo a dolnielist postizeného se pooteu Usta.

Pti dychéni z plic do plic bez painek zachrance prsty ruky, kteracilaacelo postizeného
obemkne nos a zhluboka vydechne. &iku vdechujeme do postizeného 10 x za sebou
rychle a potom pokrajeme rychlosti 15 - 20 vdethv minu€. Béhem vdechovani musi
zachrance stale sledovat hrudnik postizeného, edaykonavaji dychaci pohyby. Pokud
nejsou patrny, jsou nejmhodné dychaci cesty a jéeba ihned najit id/od jejich
nepiichodnosti, nap zapadnuty jazyk.

Mé-li poSkozeny maly obiej, je mozno vdechovat Usty i nosem zarovd malych dti je
treba davat pozor na snizeny obsah plic oproti@désm zachranci.

Nepiima srdetni masaz

Nejdiive zapgneme s urdlym dychanim, které se nesmiepuSit ani pi provadni masaze.
Zachrance polozi diaruky 3-5 cm nad okraj hrudni kosti postizenéhoytanicky stlauje
hrudni kost srem k paté do hloubky cca 4-6 cm asi 60x za minutu. Provadkony jeden
zachrance, provede na kazdy vdech asi Bestiahrudni kosti. Tuto pomoc provadime az do
doby, kdy za&ne zragny sam dychat, pdpdo doby, kterou nam &irlékat. Zivot postizeného
jde takto udrzet az&kolik hodin.

Prvni pomoc pri Soku

K Soku dochazi praktickyipvSech €zSich Urazech. Jde v podstatvedlejSi nervovou reakci
organismu na vznik zr&ni nebo jinou neobvyklou situaci.

PostiZzen& osoba je bleda, ngikvystupuje studeny pot, tepova frekvence je Zemh, puls
velmi jemny az nehmatny. d&e dojit az k bezsdomi.

dalSimu prohlubovani. Postizenému zajistime klepld, uvolnime o&, poddme malé
mnoZstvi vlazné tekutiny. Slo¥rje] uklidiujeme. Zasadnnepodavame zadné léky, bolest
tiSime jen obklady. Neprodlérzajistime Iékéskou pomoc.



Prvni pomoc p¥i Uraze el. proudem

Pfi poskytovani této pomoci jedba jednat rychle, uvazera (telné. | pres dojem, Ze
postizenému jiZ neni pomoci, jieba v provéaéhi zachrannych praci vytrvat, nebemrt je v
téchto gipadech pouze zdanliva.
- vyproSeni z dosahu el. proudu ( napypnutim vypin&e, odtazeni postizeného apod.)
- oSdeni postizeného
a) - pokud je postizenytipvédomi, ulozime jej pohodéha s uvolgnym odvem v teplé
mistnosti. Postizeny

nesmi sam vstat, pokud mu to iékadovoli a nesmime jej ponechat bez dozoru.
b) - pokud je postizeny v besdomi, ale sam dycha a nema-li viditelna dalSi emgrprobere
se zpravidla sam.

Snazime se jej tedy kit kratkodobym ficichnutim ke¢pavku nebo octu, poplacanim
po tv&ich,

volanim jména apod. Nesmime podavat Zzadegeddekutiny.
c) - pokud je postizeny v besomi a nedycha, okam&izaineme provagt unxlé dychani a
negimou srdéni

masaz.
Vzdy zajistime navstvu lékae a odbornou prohlidku postizeného a tdiizasazeni malym
napstim.

V Letohrad dne 20.11.2007

Ing. lgver Martin
reditel Skoly



